/'S ydzYSNE RQSGS RS @2GNB DIFITSGGS &a2dzKIAGS
bénévoles et de leur organisation

La mise en place de coordinateurs locaux dans trois structures ou nous intervenons permet
RQsGNB Fdz LJXdza LINBA RSa o0Saz2iya RS OKI Odzy
bénévole de faire appel ason NBFSNBY G n aiA o0Saziayed /S NI«
AYLERNILFYG YFEAa yQSad LI & G2dz22dzZNE aAYLXE S H
Ly Y2YSy(d TF2NI LIRdz2N) y2GNB Faaz20AllaGdAaz2y | Sd
derniérement, et qui met en lumiére la diversité de nos actions et la vitalité de notre équipe.

'y RSLI &8aSYSyld OSNBR RQldziNBa OdzZ Gdz2NBa Si f
RQSGS®
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Marie-Claude

Encore tu es la
[ FyOS GF LISdzNJ REYa € QF AN
Bientdt le temps est révolu
ASyisid €S OASt LRdzaasS a2 dz
Tes réves tomberont dans le néant
Oy O2NB aSyidSyid t€Sa dzff S
Chante le merle
9y O02NB S G(GSYLBA RQIAYSNJI
Offrir des mots
Encore tu es la
Sois qui tu es
Donne ce que tu as
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session de formation initiale 2017, ont pris la reléve.
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médicosocial ou mouvements associatifs) les remerciant de leur fidéle
soutien, et a également remercié les bénévoles pour leur investissement.
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0lt!s [Sa az2y3aSax [ xAffSIALE ST |Keb Wénévoles sont intervenus S

Mazamet, USLD Aussillon) Les bénévoles sont intervenus| 13 communes du Ta# dzZR 0 {

CENTRE HOSPITALIER DE REYHL dans 14 établissements du Tarn grande majorlte en coI,Iabo,ratlo’

Sud avec le réseau de santé Résop4d

CENTRE HOSPITALIER BHOSIS 81)

DETHOMIERES4)

Sur ces trois sites hbyo @OAAA0SA RS o6ySoO2asSasSa R
hntT GAAAGSA RY 0Sy@R@2KSda:NBa RS pINB aR$ @SS R dzRIS]
dHN KSdzZNB& RS |UaNGpeSonesageéedzLINE & deR3G personnes et leur entourags

153 personnes

1

\"24 U))

Au total, 2295 visite2 vy
Df 20l f SYSy(x

LIS NJY A 281Rheurasequisendd aupres d@49personnes.
TanQlpasat@38RIkure! 2y Sy 3l ASYSyd

w

dz a

parcourant par la méme occasiod6363 kmsiont plus del 7000 kmour les visites aux malades tout
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Montants Charges
Annuels

38563 U 39230 U

36981 U 37229 G

[
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SS
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la volonté constante de maitriser les colts a permis de diminuer le
niveau de dépenses. Le budget 2018 est prudent, lié aux différentes
incertitudes de recettes et de dépenses.

Un huffet convivial 2

jssemhlee generale 2017
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\‘?&‘/""Q ‘( Mon rbéle de coordinatrice a donc longtemps été setesdu par une notion de relative
e “Rass 77, ~ A UA y S NJ y OS X
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Or, le travail en équipe, qui est un des principes fondateurs de la pratique des Soins Palliatifs, est également la base du

fonctionnement de notre association.

/| QSai OSGGS R2dzotS NBFfSEAZY ldA YQI O2yRdz

Sy3Fr3Sa RSLIHzA & LJ dzZAASdzZNE FyySSa RIya RSa aj

O22NRAYI (1SdzNB | R22 Ay (iRéErenish LI 2 @ IS dzH Sitdarts @30 Odzl

secteurs respectifs.

Maryse, Hubert , Mireille ont accepté ce partage des taches, cette responsabilité.

I.
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Laissonst SdzNJ f I LI NRf SX® ;
.................................................................... Elisabeth
[ Q!-Tarh a la montagne
Montredon-Labessonnié et SPierre-de-Trivisy
.................................................................... [ / QSal qad66&hég @epuis 2 ans, parle de sa

C2NX¥SS Sy HnmuHzZ 2QF A 02 YY ¥gadxfermeeiréppod Bux AUSSNGDHPOSEES Aansiudes
décembre 2013. Les interventions se sont faites asemiconfusion puis lors de la rencontre suivante dit

Q9 | | B Sle-Trivid . il pendantdes heures Iejevous salue Marig X | fvz N\’E
taQsitts SleTvisy, fuis 3NIRcile en (T0 "9 <0\ T3S Rl ya Al NBOA G

collaboration avec Résopalid 81* et depuis un an a[ / 084 aquSmmﬂecqm dit@ QF A LIS dzNE
f Q91 t! 5 RS la@FaNBREZNS WQ s & @,SSYI NNBy 4,504 SRﬁ I dz2 Aj3izS

ou en duo avec Elisabeth en fonction des situations, puisNg 4 & dzNEB X

f QSljdA LIS aQSaid SG2FFSS I 06 &Nk 8az2x$ ‘Eéyﬁﬁiﬂ I dzIo SR SPEE S & d

méme temps. Six bénévoles se sont ainsi succédées pouf Q S E LINR YS Lit dzd RS LIS dzNI»

Le partenariat avec les équipes soignantes deitre se sent prisonnier de sa vie : assis dans un fauteuil, dans
une chambre avec 3 dialyses par semaine. |l appelle

deTrlwsy est tres étroit avec des rencontres régulieres .

a .QSaasS fSa az2a3 )}[2?/
- PSSO fQAYTFTANNASNES OQQNR)\nyuN?\§§¢$LdeZ§a§\5§quy & dzané

avec Résopalid 81 pour le couple accompagné a domicilik S G A Sy Y2AY & LX I AYGATO

a StPierrede-¢ NJA @ A aTara a été @dotde. presque 3 ans. o
I £ Q9lt! 5 RBI caSayaiaNByRR2Y/s t[Q/Agsa’Jé\l dNBITRNES REya azy
AYGSNBSydAz2ya |+ SGS LINA aSauelguesioyrs a vivg, stay est tauigysanii §ous ag

et la collaboration se met en place petit a petit de 02dz2i RQdzy ty Y SttS Y ND K
maniere trés positive présente malgré une maladle dégénérative et me dit
P ' « avec toi au moins, on rigoke

9YBANRBY Hn LISNR2YYySa o6c @eaucmﬁ) ofé bgllgss ritontrés Ynhhis (Rdl %que a

accompagnés dont 17 a-Bterrede-Trivisy : NEO2yadAidzSNI OFNJ 25 YS NB
''mn £ fQ9I1t! 5% questions se posent : eQS ljdzS 2QlF A &
! 0 £ R2YAOAf S: accompagné les membres de mon équipe ?

I

o t fQ9lIt!5 (RS Sa%)g i B 52%\]2[’%\] de g;eﬁexmn serait pedtre nécessaire
RdNBESA FEflyd RQdzyS a8Vl A y“r@di“li’bﬁé Yird SEnpd s NPT EWB Y i:
Majoritairement, les personnes rencontrées viennent du am . _

monde rural avec des caracteres parfois bien trempés
mais aussi certains extrémement doux. Toutes les
palettes humaines sont la. Les bénévoles, pour la
plupart, <y’ S & 2 y (i ». C# sant de€riofdes qui se
rencontrent. Chacun des accompagnements est
particulier.

Maryse
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aa aeryérﬂeg'aécompagnement est plus souvent
faite par la famille, I'équipe médicale, le
LJa & OK 2 f 2 3ta5d dijddeS QI IlaNJtf U A
Pour nous bénévoles, la réponse aux besoins
devrait se faire dans I'ordre de priorité suivant

MmcoU fSa LI GASyGa Sy azay
Hco fSa LIGASydGa ljdza yS
l +/ ®d0 2dz ljdzA & QSELINA YSy
ocv fSa LIGASylta Sy FAy
I LINB & dzy o0SYyS@2fla | dzionesa ROBy LI YDy Gral (NI &
RQFdziAayYS Sié | dzLINBa RS VisisSsNE2yySa GAQlyld REya
LINBOIF NRGS Rdz OSYiNB RS deshitesdng ;& sedlfentipdsiralevad ey dping
¢ Ny LIdzNJ G§Syid SN RQI LILR paticfsiou deytasfin de vilR Se qgi oe véutipasYigeA
une présence bienveillante aux étres humains en firgu'ils n'ont pas besoin d'accompagnement

de vie. t 2dzNJ [jdzS y24 NBLRyaSa a
Pour moi, le role de référent consiste a essayerces besoins il y a une grande marge de progres a
RQlI 2dza G SNJ | dz YASdzE f Sa RBRaerl yRS&E RQIF O002YLI 3y SYSy
des patients des Monges avec les possibilités deB'aprés notre experience, le personnel soignant
bénévoles en tenant compte des souhaits, desnous indique ou est le cahier de liaison, nous ouvre
contraintes et des limites de chacun. En effet lela porte pour y avoir accés et éventuellement
bénévolat est satisfaisant pour tous si chacun se sentépond a nos questions sur les patients.

bien a sa place En presque quatre années, je n'ai jamais été
b2GNB SljdzA LIS RS 0SyS@2fm@enudydeE Ndin miedt que jdauMais QK & L
RSa&a az2y3Sax OSNIIFAya RQAyclinNgBhangalfermalisg anBeNEs béngvles etile
au domicile. Dans cette équipe, trois personnespersonnel soignant n'a été mis en place.

retraitées et une en activité, trois femmes et un Lt & | R2y OX Lt | dzaaAiAi oc
homme, (deux personnes promotion 2016, et deuxfaire !

de la promotion 2014).

Les échanges entre nous se font le plus souvent par Hubert
téléphone ou lors de rencontres fortuites. Il n'y a pas
de rencontre organisée. A ce jour 8 personnes sont
accompagnées.

Tranche d'age 4 ont moins de 70 ans, 3 entre 80 et
90 et 1 de plus de 90 ans.

o LISNBR2YYSa yQ2yd ljdzS GNBa LS|
ont des visites réguliéres. )
Les demandes d'accompagnement viennent surtout
de la difficulté de vivre dans la solitude et le silence,
de n'avoir plus de responsabilité dans la vie mais
peut-étre principalement de se sentir inutikt
exclu !

wi dzOdzy S 94 a

* EMSP : Equipe Mobile de Soins Palliatifs



Dossier
Hopital de Revel
&(e HOSpjl:? i J'ai intégré le groupe Chaque bénévole est sensé voir tous les résidents mais
2
- <+ de bénévoles de Josette, en retrait, intervient au cas par cas. En fin de vie
bt et

I'Hopital de Revel en nous intervenons plus fréquemment selon nos ressentis,
2013. Trois lits sont nous adaptons nos accompagnements en fonction des
REV EL. réservés aux soins demandes ou des besoins de la famille.

palliatifs. Elisabeth  Pendant quelques mois, Laurent, a fait partie de I'équipe
m'a proposé de devenir référente et de jouer un réle de bénévoles. Il nous faisait bénéficier d'un regard
de relais entre I'équipe soignante et les trois autres RA T FSNBY G &adzNJ y2a& LINI (A lj dzS 3
bénévoles Geneviéve, Myriam et Josette. A chaque rencontre avec un patient, nous nous efforgons
WS adadzia R2y O f QAy i SNI 2 Odzidekhénger avec linfirmiére de service. Les relations avec

| pour la coordinatrice ASP, les soignhants se sont construites au fil des ans et nous
I L2 dzNJ f USIljdzA LIS &2 A 3y ypaSenans a faire un bilan chaque année a linitiative de
pour les bénévoles de I'ASP. I'équipe soignante au début de I'été. Il se déroule en

Je recois les communications de la psychologueprésence du cadre de santé, du médecin du service, de
Evelyne S., qui prévient des modifications et des décégleux soignants et d'Evelyne S.
dans le service. Je suis également en relation avedNous apprécions d'étre invitées a des réunions de
fUAYFANNVASNE NBFTSNBY(GS: afazheliods.f MousWa@uxdas gdalantent {16 suivi ldesy
fonction des disponibilités de chacun. personnes quand elles quittent le service pour regagner
Un cahier de liaison est mis en place et consultable padeur domicile ou une autre structure (EHPAD ou autre).
les soignants et les bénévoles. Chaque bénévole \Cette démarche n'est pas systématique et est laissée a la
consigne son passage avec les remarques utiles. Il estolonté du patient ou de sa famille. Elle peut également
conservé dans le bureau des infirmiéres &0°B (i I I Ssti NB | a4 dzNBS LI NJ dzy | dzii NB
En cas de questionnement, nous échangeons beaucouple la localisation.
par téléphone.
Les personnes accompagnées sont généralement agées Mireille
de plus de 65 ans et ont souvent un proche qui réside
dans les environs. La plupart sont octogénaires. Elles
GASYYySyG aasdi az2d@syid RS
de [I'Oncopole de Toulouse. Une proposition
d'accompagnement leur est faite lors du protocole
d'entrée. En cas d'acceptation, Evelyne S. me transmet

le nouveau suivi.

Le rythme d'intervention est de deux fois par semaine,

le mardi et le vendredi en fin de journée.
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La mort chez les amérindiens

Les rites funéraires sont pour les amérindiens, chose sacrée.
Chaque tribu a des pratiques et des croyances différentes. Il est
R2y O AYLRZNILI Y RQI & & dzNBNJ dzy S
attirer les mauvais esprits. La mort est vécue comme une
NEBylAaalyOSs 0QSaid R2y O dzy SO@S
Le corps du défunt est enveloppé de fourrures, recouvert
RQSO2NOSazx RSLI2A&S &adzNJ dzy S L
Un abri protége le corps sur toute sa longueur. Pendant trois jours
St GNBA& ydzada aS GASyl dzyS @€
population observe un jelne de quelques jours pour se consacrer
a la méditation.

Dans la culture amérindienne, pour les garcons, un rite de passage doit

I 22AN) £t ASdz Rs§a fQSyFlyOSo ! fQN3IS RS ¢ 2dz 1 |}
forét et doivent capturer un poisson, un oiseau ou un reptile. lls réalisent
f QAYF3S &0dz LWISS RS OSSO FyAYFtd Lfa NBy2dzSt

démarche au cours de leur vie afin de constituer un totem qui sera
honoré le jour de leur mort en souvenir des exploits accomplis.

Claudie
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Participation a la Ronde
Castraise

Le 29 avril dernier, six bénévoles de 'A% ont prété main forte aux membres du
Vélo Sport Castrais, club organisateur de la Ronde Castraise (et soutien fidele de
notre association).

Bonne humeur et ambiance chaleureuse étaient au rendmrs, pour une
manifestation sportive qui, en dépit d'une météo un peu capricieuse, fut
parfaitement réussie.
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