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Encore tu es là 

[ŀƴŎŜ ǘŀ ǇŜǳǊ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ 

Bientôt le temps est révolu 

.ƛŜƴǘƾǘ ƭŜ ŎƛŜƭ ǇƻǳǎǎŜ ǎƻǳǎ ƭΩƘŜǊōŜ 

Tes rêves tomberont dans le néant  

9ƴŎƻǊŜ ǎŜƴǘŜƴǘ ƭŜǎ ǆƛƭƭŜǘǎ 

Chante le merle 

9ƴŎƻǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀƛƳŜǊ 

Offrir des mots 

Encore tu es là 

Sois qui tu es 

Donne ce que tu as 
 

Rose Ausländer 
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Impression par nous-mêmes 

Dépôt légal annuel 

 

/Ŝ ƴǳƳŞǊƻ ŘΩŞǘŞ ŘŜ ǾƻǘǊŜ DŀȊŜǘǘŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ Ǿƻǳǎ ƳŜǘǘǊŜ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜǎ 

bénévoles et de leur organisation. 

La mise en place de coordinateurs locaux dans trois structures où nous intervenons permet 

ŘΩşǘǊŜ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǇǊŝǎ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳǎǎƛ Ł ŎƘŀǉǳŜ 

bénévole de faire appel à son  « ǊŞŦŞǊŜƴǘ η ǎƛ ōŜǎƻƛƴΦ /Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǎǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ƴŀƛǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǎƛƳǇƭŜ Η 

¦ƴ ƳƻƳŜƴǘ ŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ŀǾŜŎ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǘŜƴǳŜ 

dernièrement, et qui met en lumière la diversité de nos actions et la vitalité de notre équipe. 

¦ƴ ŘŞǇŀȅǎŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ Ŝǘ ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜƴǘ ŎŜ ƴǳƳŞǊƻ 

ŘΩŞǘŞΦ 

Lƭ ƴŜ Ǿƻǳǎ ǊŜǎǘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŁ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŎŜǘǘŜ ƎŀȊŜǘǘŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ǳƴ ŀƎǊŞŀōƭŜ ǾƻȅŀƎŜ 

ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜ ƴƻǎ ǇŀƎŜǎΧ 

                Marie-Claude   
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Au 1er ƧŀƴǾƛŜǊ нлмтΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǘŀǊƴŀƛǎŜ ŎƻƳǇǘŀƛǘ оф ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΦ {ŜǇǘ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ƻƴǘ 
ǎǳǎǇŜƴŘǳ ƭŜǳǊ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŞŎƻǳƭŞŜΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ т ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ƛǎǎǳŜǎ ŘŜ ƭŀ 
session de formation initiale 2017, ont pris la relève. 
 

w!tthw¢ 5Ω!/¢L±L¢9 t!w {9/¢9¦w 

 

 

 
 
 

 
 

      
 
 
 
 
 
 

 

Au total, 2295 visites ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ 2318 heures de présence auprès de 249 personnes. 

DƭƻōŀƭŜƳŜƴǘΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩ!{t-Tarn a consacré 3386 heures Ł ǎƻƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ 
parcourant par la même occasion 26363 kms dont plus de 17000 kms pour les visites aux malades tout 

ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмтΦ 
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Montants
Annuels

Charges Produits

2013 38 563 ú 39 230 ú

2014 36 981 ú 37 229 ú

2015 41 841 ú 42 115 ú

2016 38 222 ú 38 491 ú

2017 32 698 ú 34 600 ú

2018 31 100 ú 31 100 ú

ASP Tarn

[Ŝǎ ǊŜŎŜǘǘŜǎ Ŝƴ нлмт ǎƻƴǘ Ŝƴ ōŀƛǎǎŜ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ Ƴŀƛǎ 

la volonté constante de maîtriser les coûts  a permis de diminuer le 

niveau de dépenses. Le budget 2018 est prudent, lié aux différentes 

incertitudes de recettes et de dépenses. 

 
CHIC CASTRES-MAZAMET (81) 

όIt!Σ [Ŝǎ aƻƴƎŜǎΣ  [ŀ ±ƛƭƭŞƎƛŀƭŜΣ {{w Ł 

Mazamet, USLD Aussillon) 

CENTRE HOSPITALIER DE REVEL (31) 

CENTRE HOSPITALIER DE St-PONS 
DE-THOMIERES (34) 

  
EPHAD 

 
Les bénévoles sont intervenus 

dans 14 établissements du Tarn- 
  Sud 

  
DOMICILE 

Les bénévoles sont intervenus sur 
13 communes du Tarn-{ǳŘ όƭŀ ǘǊŝǎ 
grande majorité en collaboration 
avec le réseau de santé Résopalid 
81) 

Sur ces trois sites : 
 фпт ǾƛǎƛǘŜǎ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 
 фнл ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ 

153 personnes 
 

 фуо ǾƛǎƛǘŜǎ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ  
  умс ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŀǳǇǊŝǎ    

de 66 personnes âgées 

 оср ǾƛǎƛǘŜǎ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 
 рун ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŀǳǇǊŝǎ 

de 30 personnes et leur entourage 

RAPPORT FINANCIER 

[Ω!ǎǎŜƳōƭŞŜ DŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ƭΩ!{t-¢ŀǊƴ ǎΩŜǎǘ ǘŜƴǳŜ ƭŜ ƳŀǊŘƛ нт ƳŀǊǎ нлму 
dernier à la Maison des Associations à Castres. 
bƻǘǊŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜΣ 5ƘŀǊƳŀ .ǊƻŎƘŜΣ ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ƳƻǊŀƭ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 
нлмтΣ ŀ ǎƻǳƭƛƎƴŞ ƭŀ ǇŞǊŜƴƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŜƴǘǊŜǘŜƴƻƴǎ ŀǾŜŎ 
ƴƻǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ όŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜǎΣ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ 
médico-social ou mouvements associatifs) les remerciant de leur fidèle 
soutien, et a également remercié  les bénévoles pour leur investissement. 
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/ƻǳǾǊƛǊ ǳƴ ƭŀǊƎŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ŜǎǘΣ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ нлллΣ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ 
ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘŜ ƭΩ!{t-Tarn. 
Mon  rôle de coordinatrice a donc longtemps été sous-tendu par une notion de relative 
ƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜΧ 
! ŎŜǘ Şǘŀǘ ŘŜ Ŧŀƛǘ ǎΩŜǎǘ ŀƧƻǳǘŞ ǇŜǳ Ł ǇŜǳ ŎƘŜȊ Ƴƻƛ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ŦƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ 
Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ƭŀ ƳƛŜƴƴŜ Ŝƴ ƭΩƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜΣ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǊŜǎǎŜƳōƭŜǊ 
Ł ƭŀ ƭƻƴƎǳŜ Ł ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŀōǳǎƛŦ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ! 

Or, le travail en équipe, qui est un des principes fondateurs de la pratique des Soins Palliatifs, est également la base du 
fonctionnement de notre association.  
/ΩŜǎǘ ŎŜǘǘŜ ŘƻǳōƭŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǉǳƛ ƳΩŀ ŎƻƴŘǳƛǘΣ ƛƭ ȅ ŀ ŜƴǾƛǊƻƴ о ŀƴǎΣ Ł ǇǊƻǇƻǎŜǊ Ł ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 
ŜƴƎŀƎŞǎ ŘŜǇǳƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ōƛŜƴ ŘŞŦƛƴƛǎΣ ŘŜ ŘŜǾŜƴƛǊ ŘŜǎ  
ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊǎ ŀŘƧƻƛƴǘǎΣ ōŀǇǘƛǎŞǎ Ŝƴ ƭΩƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜ ζ Référents η ƭƻŎŀǳȄ ŘŜ ƭΩ!{t-Tarn dans leurs 
secteurs respectifs. 
Maryse, Hubert , Mireille ont accepté ce partage des tâches, cette responsabilité. 

Laissons- ƭŜǳǊ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜΧΦ 
          Elisabeth                                                                                    

                                                                                        

CƻǊƳŞŜ Ŝƴ нлмнΣ ƧΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ Ŝƴ 

décembre 2013. Les interventions se sont faites à 

ƭΩ9It!5 ŘŜ {ǘ tƛŜǊǊŜ-de-Trivisy, puis à domicile en 

collaboration avec Résopalid 81*, et depuis un an à 

ƭΩ9It!5 ŘŜ aƻƴǘǊŜŘƻƴ-[ŀōŜǎǎƻƴƴƛŞΦ WΩŀƛ ŘŞƳŀǊǊŞ ǎŜǳƭŜ 

ou en duo avec Elisabeth en fonction des situations, puis 

ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎΩŜǎǘ ŞǘƻŦŦŞŜ ŀǾŜŎ ŀǳ ƳŀȄƛƳǳƳ п ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝƴ 

même temps. Six bénévoles se sont ainsi succédées pour 

un engagement allant de 6 mois à 2 ans. 

Le partenariat avec les équipes soignantes de St-Pierre 

de-Trivisy est très étroit avec des rencontres régulières  

ŀǾŜŎ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘǊƛŎŜΦ ¦ƴŜ ǊŞǳƴƛƻƴ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ 

avec Résopalid 81 pour le couple accompagné à domicile 

à St-Pierre-de-¢ǊƛǾƛǎȅΣ ƭΩ!{t-Tarn a été écoutée. 

! ƭΩ9It!5 ŘŜ aƻƴǘǊŜŘƻƴ-[ŀōŜǎǎƻƴƴƛŞΣ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘŜǎ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŀ ŞǘŞ ǇǊƛǎŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 

et la collaboration se met en place petit à petit de 

manière très positive. 

9ƴǾƛǊƻƴ нл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ όсл҈ ŘΩƘƻƳƳŜǎύ ƻƴǘ ŞǘŞ 

accompagnés dont 17 à St-Pierre-de-Trivisy : 

¦ мп Ł ƭΩ9It!5Σ 

¦   о Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ 

¦ о Ł ƭΩ9It!5 ŘŜ aƻƴǘǊŜŘƻƴ-[ŀōŜǎǎƻƴƴƛŞ ǇƻǳǊ ŘŜǎ 

ŘǳǊŞŜǎ ŀƭƭŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜ Ł ǇǊŝǎ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ŀƴǎΦ 

Majoritairement, les personnes rencontrées viennent du 

monde rural avec des caractères parfois bien trempés 

mais aussi certains extrêmement doux. Toutes les 

palettes humaines sont là. Les bénévoles, pour la 

plupart, « ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŘΩƛŎƛ ». Ce sont des mondes qui se 

rencontrent. Chacun des accompagnements est 

particulier.  

[ /ΩŜǎǘ  aƳŜ {ΦΣ qui couchée  depuis 2 ans, parle de sa 
vie à la ferme et répond aux questions posées dans une 
semi-confusion puis lors de la rencontre suivante dit 
pendant des heures le « je vous salue Marie ηΧ ŀƭƻǊǎ ƻƴ 
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ Řŀƴǎ ǎŀ ǊŞŎƛǘŀǘƛƻƴΦ 
[ /ΩŜǎǘ aƳŜ ±ΦΣ au domicile qui dit « ƧΩŀƛ ǇŜǳǊΣ ƧΩŀƛ ǇŜǳǊΣ 
ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ŘŜ ǉǳƻƛΣ Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ ǇŜǳǊ η Ŝǘ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 
ǊŀǎǎǳǊŜΧ  
/ǳǊƛŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ǉǳŀƴŘ aƳŜ ±Φ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜ Ł ƭΩ9It!5Σ ŜƭƭŜ 
ƴΩŜȄǇǊƛƳŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǇŜǳǊΦ 
[ /ΩŜǎǘ aǊ aΦΣ qui un mois après le décès de sa femme, 
se sent prisonnier de sa vie : assis dans un fauteuil, dans 
une chambre, avec 3 dialyses par semaine. Il appelle 
ǎŀƴǎ ŎŜǎǎŜ ƭŜǎ ǎƻƛƎƴŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎΩƻŎŎǳǇŜƴǘ ŘŜ ƭǳƛΦ 
Lƭ ƭŜǎ ŞǇǳƛǎŜΧΦ 9ǘ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƭŁΣ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƻǳǘŜǊ Ŝǘ ƛƭ 
ŘŜǾƛŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ǇƭŀƛƴǘƛŦΦ hƴ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊŀ ǇŜƴŘŀƴǘ 
presque 3 ans. 
[ /ΩŜǎǘ aƳŜ !ΦΣ ǇǊƻǎǘǊŞŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ƭƛǘ ǉǳƛ ƴΩŀǾŀƛǘ ǉǳŜ 
quelques jours à vivre, et qui est toujours parmi nous au 
ōƻǳǘ ŘΩǳƴ ŀƴ Υ ŜƭƭŜ ƳŀǊŎƘŜ ǎŜǳƭŜ Ł ƴƻǳǾŜŀǳΣ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ 
présente malgré une maladie dégénérative et me dit 
«  avec toi au moins, on rigole ». 
Beaucoup de belles rencontres mais une équipe à 
ǊŜŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ ŎŀǊ ƧŜ ƳŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǎŜǳƭŜΦ [Ŝǎ 
questions se posent : est-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ 
accompagné les membres de mon équipe ? 
Un travail de réflexion serait peut-être nécessaire 
ǊŞǳƴƛǎǎŀƴǘ ƭŜǎ о ǊŞŦŞǊŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩ!{t-
Tarn.       

          Maryse 

[Ω!{t-Tarn à la montagne 
Montredon-Labessonnié et St-Pierre-de-Trivisy 
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    IƾǇƛǘŀƭ ŘŜǎ aƻƴƎŜǎ 

!ǇǊŝǎ ǳƴ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŀǘǘŜƛƴǘǎ 

ŘΩŀǳǘƛǎƳŜ Ŝǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾƛǾŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ 

ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ¢ƻǳƭƻǳǎŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ǾŜƴǳ Ł ƭΩ!{t-

¢ŀǊƴ ǇƻǳǊ ǘŜƴǘŜǊ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴŜ ŀƛŘŜ ƻǳ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ 

une présence bienveillante aux êtres humains en fin 

de vie. 

Pour moi, le rôle de référent consiste à essayer 

ŘΩŀƧǳǎǘŜǊ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ƭŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 

des patients des Monges avec les possibilités des 

bénévoles en tenant compte des souhaits, des 

contraintes et des limites de chacun. En effet le 

bénévolat est satisfaisant pour tous si chacun se sent 

bien à sa place. 

bƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ 

ŘŜǎ aƻƴƎŜǎΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜƴǘ ŀǳǎǎƛ 

au domicile. Dans cette équipe, trois personnes 

retraitées et une en activité, trois femmes et un 

homme, (deux personnes promotion 2016, et deux 

de la promotion  2014). 

Les échanges entre nous se font le plus souvent par 

téléphone ou lors de rencontres fortuites. Il n'y a pas 

de rencontre organisée. A ce jour 8 personnes sont 

accompagnées. 

Tranche d'âge : 4 ont moins de 70 ans, 3 entre 80 et 

90 et 1 de plus de 90 ans. 

о ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴΩƻƴǘ ǉǳŜ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ǾƻƛǊŜ ŀǳŎǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜΣ р 

ont des visites régulières. 

Les demandes d'accompagnement viennent surtout 

de la difficulté de vivre dans la solitude et le silence, 

de n'avoir plus de responsabilité dans la vie mais 

peut-être principalement de se sentir inutile et 

exclu ! 

. 

 

La demande d'accompagnement est plus souvent 

faite par la famille, l'équipe médicale, le 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ ΦΦΦƭΩ9a{t*  ΦΦΦǉǳŜ ǇŀǊ ƭϥƛƴǘŞǊŜǎǎŞΦ 

Pour nous bénévoles, la réponse aux besoins 

devrait se faire dans l'ordre de priorité suivant : 

мϲύ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Ŝƴ ǎƻƛƴǎ ǇŀƭƭƛŀǘƛŦǎΣ 

нϲύ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎϥŜȄǇǊƛƳŜǊ όŎƻƳŀΣ 

!±/ΦΦύ ƻǳ ǉǳƛ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜƴǘ ǘǊŝǎ ǇŜǳΣ 

оϲύ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜΣ 

пϲύ  ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǘǊŝǎ ŃƎŞǎ ǉǳƛ ƴϥƻƴǘ ǉǳŜ ŘŜ ǊŀǊŜǎ 

visites. 

Les autres ne me semblent pas relever des soins 

palliatifs ou de la fin de vie. Ce qui ne veut pas dire 

qu'ils n'ont pas besoin d'accompagnement ! 

tƻǳǊ ǉǳŜ ƴƻǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ǎΩŀŎŎƻǊŘŜƴǘ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ŀǾŜŎ 

ces besoins il y a une grande marge de progrès à 

faire. 

D'après notre expérience, le personnel soignant  

nous indique où est le cahier de liaison, nous ouvre 

la porte pour y avoir accès et éventuellement 

répond à nos questions sur les patients. 

En presque quatre années, je n'ai jamais été 

prévenu du décès d'un patient que je suivais ! 

Aucun échange formalisé entre les bénévoles et le 

personnel soignant n'a été mis en place. 

 Lƭ ȅ ŀ ŘƻƴŎΣ ƭŁ ŀǳǎǎƛΣ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƳŀǊƎŜ ŘŜ ǇǊƻƎǊŝǎ Ł 

faire ! 

 

                Hubert  

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

* EMSP : Equipe Mobile de Soins Palliatifs 
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J'ai intégré le groupe 

de bénévoles de  

l'Hôpital de Revel en 

2013. Trois lits sont 

réservés aux soins 

palliatifs. Elisabeth 

m'a proposé de  devenir référente et de jouer un rôle 

de relais entre l'équipe soignante et les trois autres 

bénévoles Geneviève, Myriam et Josette. 

WŜ ǎǳƛǎ ŘƻƴŎ ƭΩƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘǊƛŎŜ Υ 

 ¦ pour la coordinatrice ASP, 

 ¦     ǇƻǳǊ ƭϥŞǉǳƛǇŜ ǎƻƛƎƴŀƴǘŜ Σ 

 ¦ pour les bénévoles de l'ASP. 

Je reçois les communications de la psychologue, 

Evelyne S., qui prévient des modifications et des décès 

dans le service. Je suis également en relation avec 

ƭϥƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ ǊŞŦŞǊŜƴǘŜΣ aǳǊƛŜƭΦ WΩƻǊƎŀƴƛǎŜ ƭŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ Ŝƴ 

fonction des disponibilités de chacun. 

Un cahier de liaison est mis en place et consultable par 

les soignants et les bénévoles. Chaque bénévole y 

consigne son passage avec les remarques utiles. Il est 

conservé dans le bureau des infirmières au 2ème ŞǘŀƎŜΦ 

En cas de questionnement, nous échangeons beaucoup 

par téléphone. 

Les personnes accompagnées sont généralement âgées 

de plus de 65 ans et ont souvent un proche qui réside 

dans les environs. La plupart sont octogénaires. Elles 

ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŀǎǎŜȊ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ Řǳ tŀȅǎ ŘΩ!ǳǘŀƴ ƻǳ 

de l'Oncopole de Toulouse. Une proposition 

d'accompagnement leur est faite lors du protocole 

d'entrée. En cas d'acceptation, Evelyne S. me transmet 

le nouveau suivi. 

Le rythme d'intervention est de deux fois par semaine, 

le mardi et le vendredi en fin de journée.   

Hôpital de Revel 

Chaque bénévole est sensé voir tous les résidents mais 

Josette, en retrait, intervient au cas par cas. En fin de vie  

nous intervenons plus fréquemment selon nos ressentis, 

nous adaptons nos accompagnements en fonction des 

demandes ou des besoins de la famille. 

Pendant quelques mois, Laurent, a fait partie de l'équipe 

de bénévoles. Il nous faisait bénéficier d'un regard 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘ ǎǳǊ ƴƻǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΧ 

A chaque rencontre avec un patient, nous nous efforçons 

d'échanger avec l'infirmière de service. Les relations avec 

les soignants se sont construites au fil des ans et nous 

parvenons à faire un bilan chaque année à l'initiative de 

l'équipe soignante au début de l'été. Il se déroule en 

présence du cadre de santé, du médecin du service, de 

deux soignants et d'Evelyne S.  

Nous apprécions d'être invitées à des réunions de 

formation. Nous assurons également le suivi des 

personnes quand elles quittent le service pour regagner 

leur  domicile ou une autre structure (EHPAD ou autre). 

Cette démarche n'est pas systématique et est laissée à la 

volonté du patient ou de sa famille. Elle peut également 

şǘǊŜ ŀǎǎǳǊŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŘŜ ƭΩ!{t Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ 

de la localisation. 

 

          Mireille  
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Participation à la Ronde 

Castraise 

 

 

 

Les rites funéraires sont pour les amérindiens, chose sacrée. 

Chaque tribu a des pratiques et des croyances différentes. Il est 

ŘƻƴŎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ  ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŎŞǊŞƳƻƴƛŜ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ 

attirer les mauvais esprits. La mort est vécue comme une 

ǊŜƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ƘŜǳǊŜǳȄ Φ 

Le corps du défunt est enveloppé de fourrures, recouvert 

ŘΩŞŎƻǊŎŜǎΣ  ŘŞǇƻǎŞ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇƭŀǘŜ ŦƻǊƳŜ ŞǊƛƎŞŜ ǎǳǊ ǉǳŀǘǊŜ ǇƛƭƛŜǊǎΦ 

Un abri protège le corps sur toute sa longueur. Pendant trois jours 

Ŝǘ ǘǊƻƛǎ ƴǳƛǘǎ ǎŜ ǘƛŜƴǘ ǳƴŜ ǾŜƛƭƭŞŜ ŦǳƴŝōǊŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŦŜǳ ǎŀŎǊŞΦ [ŀ 

population observe un jeûne de quelques jours pour se consacrer 

à la méditation. 

Dans la culture amérindienne, pour les garçons, un rite de passage doit 

ŀǾƻƛǊ ƭƛŜǳ Řŝǎ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΦ ! ƭΩŃƎŜ ŘŜ с ƻǳ т ŀƴǎΣ ƛƭǎ ǎŜ ǊŜƴŘŜƴǘ ǎŜǳƭǎ Řŀƴǎ ƭŀ 

forêt et doivent capturer un poisson, un oiseau ou un reptile. Ils réalisent 

ƭΩƛƳŀƎŜ ǎŎǳƭǇǘŞŜ ŘŜ ŎŜǘ ŀƴƛƳŀƭΦ Lƭǎ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ŧƻƛǎ ŎŜǘǘŜ 

démarche au cours de leur vie afin de constituer un totem qui sera 

honoré le jour de leur mort en souvenir des exploits accomplis. 

 

              Claudie 

*********************************************************

Le 29 avril dernier, six bénévoles de l'ASP-Tarn ont prêté main forte aux membres du 
Vélo Sport Castrais, club organisateur de la Ronde Castraise (et soutien fidèle de 
notre association). 
Bonne humeur et ambiance chaleureuse étaient au rendez-vous, pour une 
manifestation sportive qui, en dépit d'une météo un peu capricieuse, fut 
parfaitement réussie. 
  


