raitorial

Vous trouverez votre numéro d’été de la Gazette et nous en sommes tres heureux.

Ne soyez pas surpris, son format et son contenu ne sont pas habituels : un nombre de
pages restreint (4) et un contenu informatif de I'organisation des soins palliatifs en
France.

En effet, les derniers mois ont « stoppé » net I'’ensemble de nos engagements d’accom-
pagnement que ce soit a 'h6pital, en maison de retraite ou a domicile.

Nos actions de communication «grand public» : ciné-débat, conférences ont également
été arrétées.

Cependant, vous découvrirez que la vie de notre association reprend : I'assemblée gé-
nérale le 24 septembre prochain, la poursuite de la formation initiale 2020 momentané-
ment suspendue, la reprise des accompagnements a domicile et a I’hopital, et surtout,
la préparation de notre 30 eme anniversaire en 2021.

La commission communication «élargie» a déja commencé a y travailler et met toute
son énergie pour que le 30 eme anniversaire de I’ASP-Tarn soit un tres bel événement,
a la hauteur de votre engagement.

Vous aurez, nous I'espérons, plaisir a lire ce numéro « inhabituel ».

Bonne lecture.
Marie-Claude Capéla

M=l MND>» 06

du grain a moudre
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Découlant de la loi de juin 1999 et de son application, I'organisation des soins palliatifs en
France peut paraitre complexe, aussi nous avons souhaité vous en décrire, ci-apres, les grands

secteurs d’intervention.

ORGANISATION
DES SOINS PALLIATIFS
EN France

> [l ]
A domicile,
Les soins palliatifs peuvent étre pratiqués a domicile,
- si le patient et son entourage le souhaitent,
- si le médecin traitant estime cette décision réaliste,
- si les professionnels de santé, en lien avec le patient,
jugent adaptée la prise en charge a domicile.
L’organisation des soins est alors orchestrée par le
médecin traitant.

Selon la situation qui se présente, celui-ci peut faire appel :

P a un réseau de santé

Composé d’une équipe pluridisciplinaire (médecin, infirmiere,
psychologue, assistante sociale, et autres professionnels para-
médicaux), le réseau apporte une expertise en soins palliatifs, et
facilite le maintien a domicile.

Il coordonne les différents intervenants du domicile, accompa-
gne et soutient la personne malade mais aussi ses proches et
I’équipe soignante.

Il facilite le lien entre le domicile et les établissements de santé.
NB - Il existe un réseau de santé par département (dans le
Tarn : Resopalid 81)

» 4 I’'HAD (Hospitalisation A Domicile) : en particulier en cas
de soins infirmiers demandant une technicité spécifique.

En Ephad,

Les soins palliatifs sont pratiqués par I’équipe soignante, orches-
trés par le médecin traitant en collaboration avec le médecin
coordonnateur de I'établissement.

Objectif : assurer des soins palliatifs de qualité, en évitant ou
limitant le plus possible les hospitalisations de ces personnes
fragilisées.

En cas de situation complexe, peuvent étre sollicités :

- le réseau de santé départemental (précédemment cité)
- 'HAD.

par Elisabeth Lambrechts

Selon la loi de juin 1999 et son application dans le code de
santé publique, toute personne doit pouvoir avoir accés a
des soins palliatifs adaptés et de qualité, lorsque son état le
nécessite.

\ ’ A °
A I’hépital,
Plusieurs niveaux de prise en charge existent, du plus général au
plus spécialisé :
1 - Service d'hospitalisation « classique », sans lit spécifique-
ment dédié aux soins palliatifs,
2 - Service d'hospitalisation hébergeant des LISP
(Lits Identifiés de Soins Palliatifs)
Un ou plusieurs membres de I'équipe soignante sont formés aux
soins palliatifs et I'un d’entre eux en est le référent du service.
Il s’agit ici d’une prise en charge spécialisée dans un
service non spécialisé.
Dans ces deux services, les équipes soignantes agissent en
concertation avec les équipes et les services plus spécialisés de
Ihépital (EMSP et USP).

3 - EMSP (Equipe Mobile de Soins Palliatifs)

Equipe spécialisée, (médecin + infirmier(e) + psychologue), qui
se déplace, a la demande, dans tous les services hospitaliers. (*)
Facilite la mise en place de soins palliatifs et d’'un accompagne-
ment spécifiques, quelque soit le service ol se trouve le patient.
* Dans certains départements, 'EMSP se déplace également
hors de I’'hopital, en Ehpad ou a domicile.

4 - USP (Unité de Soins Palliatifs)

Structure hospitaliere entierement dédiée aux soins palliatifs, s’y
consacrant exclusivement.

Accueille les «cas complexes», les séjours temporaires pour ré-
ajustement du traitement, et les séjours dits «de répit».

Coopére étroitement avec le réseau de santé du territoire, et
I'HAD.

Soins, formation et recherche sont les 3 axes de son activité.

Il'y a une USP par département.

Dans le Tarn, il s’agit de I’Unité Tournesols, elle se trouve
a I’Hépital du Pays d’Autan, avec 10 lits de soins palliatifs.

A noter : I'organisation d’une USP inclut la présence réguliere et
formalisée de bénévoles de soins palliatifs dans I’Unité.

En ce qui concerne les bénévoles accompagnants en soins palliatifs, ils peuvent intervenir a tous
les niveaux présentés ici, partout ou ils sont souhaités : domicile (avec le réseau de santé la
plupart du temps), en Ehpad, et a I’hopital.
lls sont sollicités le plus souvent par les équipes soignantes, parfois par I’entourage du patient,
exceptionnellement par le patient lui-méme.
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CINE * ASE

Les deux films « étre vivant et le savoir » et les « équilibristes » font partie des projections que nous sou-
haitions vous proposer. Cela n’a pas été possible, un résumé permettra, nous I’espérons, de vous donner

envie de les regarder.

Le réalisateur s

Alain CAVALIER, agé aujourd’hui de 88 o
ans, cherche a pratiquer un cinéma de -
plus en plus épuré, un cinéma avec le ///
moins de spectacle, le plus direct possi-

ble. Il cherche également a enregistrer A
des instants de vie, des visages.

Résumé

Emmanuéle Bernheim et Alain Cavalier
sont liés par trente ans d’amitié. e
Ils préparent un film d’apres le
livre autobiographique de la ro-
manciére : Tout s’est bien passé. en hors
au Festival

Ce filmestd

La réalisatrice

Perrine MICHEL tourne un film sur une
unité de soins palliatifs, quand elle
apprend que sa mere est atteinte d'un
« cancer agressif ». Elle poursuit le
tournage en s’exposant a cceur ouvert.

Initialement prévue en mars 2020, la
sortie en salle est prévue
le 14 octobre 2020

1991

étne et le
Vivam] 3Savol’d

Véritable ode a la vie, le film
«étre vivant et le savoir » a été présenté

compétition
de Cannes 2019

isponible en VOD

30 ANS

Emmanuéle Bernheim raconte I'envie de
son pére d’en finir aprés un accident vas-
culaire. Elle jouerait son propre role, lui
serait le pere.

Le projet ne se fera finalement pas car
elle va mourir. Alain Cavalier décide alors
de faire un documentaire en hommage a
son amie et retrace ce temps de vie avec
la maladie a partir et autour de tous ces
moments qu’ils ont partagés et qu’il a
filmés. Alain Cavalier est un poéte, un
esthéte, un amoureux inconditionnel de
la vie sous toutes ses formes.

Ce film d’une grande poésie reste léger et
tendre, 'humour est présent et les ima-
ges sont magnifiques.

Résumé

On ne vient pas ici pour guérir, mais pour vivre
le plus pleinement possible ses derniers jours.
Ici, c’est un service de soins palliatifs.
Au quotidien, des soignants font corps et s’é-
coutent les uns les autres, pour étre au plus
prés des patients. En paralléle des scenes mon-
trant une médecine pleine d’humanisme, la
voix de la cinéaste se fait entendre. Elle accom-
pagne, elle aussi, sa mére a travers la maladie.
Quatre danseurs mettent en lumiére la chroni-
que de cet accompagnement..

2021

Le 19 avril 1991 marque le point de départ de la création officielle
de I’ASP-Tarn, devenant ainsi la premiére équipe tarnaise de bénévoles d’accompagnement
en soins palliatifs.

En 2016, nos 25 ans avaient été riches avec la venue de conférenciers de « haut vol ».
Nous souhaitons faire de ces 30 ans un grand moment pour notre association et mieux
faire connaitre notre action aupreés du grand public.

La commission communication commence a y réfléchir et souhaite vous associer a cet événement,
VOus pouvez nous apporter vos idées, vos envies, vos réflexions...
N’hésitez pas a vous manifester aupres du secrétariat.
Votre aide nous sera précieuse.
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L > Congres SFAP*

*¥Sociéte francaise d’Accompagnement et de Soins Palliatifs

12 septembre

> Assemblée Générale

10 octobre

> O 2 m@O P>

du 1* au 3 septembre — Strasbourg

> Reprise de la formation initiale

> Journée Mondiale des Soins Palliatifs

24 septembre — maison des associations 18 h 30

Permanence estivale

A compter du 6 juillet,

du lundi au vendredi

de9hal1h30

Congés annuels

du lundi 27 juillet au 23 aoiit

Nous nous retrouverons, pleins d’énergie et de nouveaux projets,
le lundi 24 aolit 2020.
A vous tous, un trés bel été.

Bulletin de soutien
Vous souhaitez adhérer, nous soutenir, nous aider

Membre: O 28 €
Don libre: O v €

Prénom : ..o
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(Euvre d’intérét général. Vos dons vous permettront de béné- :l(\/é\/‘g

ficier d’'une réduction d’'impdts sur le revenu égale a 66% du
montant du don. Un regu fiscal vous sera adressé.

ASP-Tarn
2, rue de la Platé 81100 CASTRES

asp-tarn@club.fr - www.asp-tarn.fr
Tél: 05.63.72.23.52 Port: 06.21.81.01.88
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