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Au cours d’une conversation, lorsque nous précisons que nous sommes bénévoles
d’accompagnement en soins palliatifs, les réactions fluctuent de I'expectative a la
compassion, avec parfois méme : « Cela doit étre dur ! » ...

Pas du tout ! Nous accompagnons la vie !
Les relations sont sincéres, profondes, authentiques, créant des liens forts.

« C’est grdce a vous que j’existe ! »
Ces propos ont été adressés a une de nos bénévoles par un résident de
I'EHPAD des Monges de Castres.

> -~

Mais on ne s’improvise pas bénévole d’accompagnement. Nous devons étre sensibilisés a des
points clés tels que la maladie d’Alzheimer, la loi Claeys-Léonetti, ou méme la spiritualité.

Cette Gazette vous permettra d’en savoir plus sur cette formation initiale et vous donnera
peut-étre envie de rejoindre notre équipe d’Etre-Id ASP-Tarn.

Ce sera avec grand plaisir !
A trés bientét !

Dominique Bruguiére, présidente

Rencontre annuelle des associations de bénévoles qui
interviennent au sein de I’hépital (une vingtaine).
Objectif de cette rencontre : renforcer nos liens pour
progresser et améliorer la prise en charge des usagers.
Cela a été un moment d’échanges enrichissant ol
chacun(e) a présenté les missions et actions de son
association.

Dominique, Anne-Marie, Laurence et Hubert étaient
présents.

JOURNEE EUROPEENNE DES En juillet mise en place du « kiosque » des associations
dans le hall d’entrée de I’hépital. Chaque association

ASSOCIATIONS AU CHIC y aura un temps de présence a définir.

Le méme jour, I'aprés-midi, dans le hall d’entrée de
I’hépital, Opération « Silhouette » pour la journée européenne des droits en santé (JEDS) :
Mieux informer les malades, et plus généralement les usagers de I’hépital, sur leurs droits est
une des missions des représentants des usagers (RU).
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Laurence A., représentante des usagers



DECOUVRIR...

LA FORINIATION INITIALE

Comment devient-on bénévole
d’accompagnement en soins palliatifs ?...

C’est tout un programme ! ... en tout cas, un projet qui
se construit sans précipitation.

Tout candidat qui contacte notre association dans cette
intention, apres ses premiéeres démarches et rencontres,
se voit proposer I’étape incontournable de la formation
initiale.

En quoi consiste-t-elle ?

Son objectif est de préparer des personnes issues de la
société civile a cette rencontre singuliere qu’est I'ac-
compagnement d’une personne rendue vulnérable par
la maladie grave, le grand age.

Ses grands axes en sont les suivants :

* Découvrir les soins palliatifs, et le cadre dans lequel
s’inscrit la place d’'une équipe de bénévoles d’accompa-
gnement, son fonctionnement, ses engagements.

* Apprendre a mieux se connaitre soi-méme, éclaircir
ses motivations, interroger ses doutes, ses préjugés, et
identifier ce qui se joue dans la relation accompagnant-
accompagné.

* Apprendre a connaitre la personne vulnérable, ses
besoins, ses attentes, et appréhender ce que vivent ses
proches, mais aussi les soignants.

* Approcher le coeur de cette rencontre d’'une person-
ne fragilisée, en développant tout particulierement sa
capacité d’écoute, dénuée de jugement, de 'autre.

* Enfin, s’initier a la réflexion éthique appliquée aux
guestions entourant la fin de vie.

Se retrouvant régulierement, le petit groupe en forma-
tion est invité au fil des semaines a mettre en pratique
ce vers quoi il tend : les stagiaires, venus d’horizons di-
vers, apprennent a s’écouter, a s’ouvrir a d’autres que
soi, a s’enrichir de ces partages.

Dans cette méme optique, 'accent est mis sur le travail
en petits groupes, et sur les témoignages concrets ap-
portés par formateurs et bénévoles.

En somme, cette formation initiale a 'accompagne-
ment est un temps de cheminement, de réflexion, de
maturation de son projet, que menera le candidat,
avec, au bout du chemin, peut-étre, le désir de s’en-
gager.....

Une belle aventure humaine, quoi qu’il arrive ...

Elisabeth L.

Quelques mots sur la formation initiale
par Laurence, encadrante des stagiaires en
formation initiale

La formation initiale des futurs bénévoles est une
aventure renouvelée chaque année.

Documents et entretiens individuels nous ont donné
une idée assez précise de notre mission ; il y a cepen-
dant une inconnue : I’Autre.

Le premier module est avant tout la découverte de
nouveaux visages, premiéres impressions, léger
stress...

On nous demande de nous présenter, de dire en quel-
ques mots pourquoi nous avons choisi ce bénévolat si
particulier.

Ce n’est pas si facile que ¢a, on est plus ou moins ré-
servé, cela demande de se dévoiler un peu devant des
inconnus ...

Mais rapidement, le sentiment de bienveillance qui
flotte dans I'atmosphere dissipe la géne.

Au fur et a mesure des modules, au travers de nos
échanges, nous apprenons a nous connaitre, a parler
sans la crainte d’un jugement.

Dans cet espace de liberté et ce climat de confiance,
les liens se tissent, une équipe se forme qui a plaisir a
se retrouver au fil des mois.

Il'y aura des émotions fortes, des questionnements,
des doutes ...

Nous apprendrons beaucoup sur I’'univers du soin pal-
liatif, et aussi sur nous-mémes.

A la fin de la formation, quelques-uns arréteront la ;
pour les autres, ce ne sera que le début d’une formi-
dable aventure humaine.



Témoignages de stagiaires sur la

formation initiale

Myriam

L’engagement pour I'association Etre-la était pour
moi une évidence dans un parcours de vie.

Donner de son temps, de son énergie, de son
écoute et de son amour aux plus vulnérables fait
écho a notre propre existence.

Nous sommes privilégiés de pouvoir accueillir les
témoignages tres émouvants de ces parcours de
vie et leur montrer combien ils sont importants.

Je suis trés touchée par la bienveillance des béné-
voles de I'association avec qui nous tissons chaque
jour des liens plus solides.

Je suis heureuse de faire partie de cette grande
famille.

« Tout ce qu’il reste a faire
quand il n’y a plus rien a faire. »

Thérése Vanier
Ambassadrice des soins palliatifs

Zoom

sur la formation initiale 2023

En janvier 2023, 4 stagiaires ont démarré leur forma-
tion initiale.

Fait marquant : ce groupe est le premier groupe utili-
sant, pour la formation initiale, les « technologies
avancées », la visioconférence.

Frangoise

Jai suivi la formation en 2022, nous étions un groupe
d’une dizaine de personnes.

Bien que pour moi ce n’était pas la premiére forma-
tion sur I'accompagnement en fin de vie, celle-ci s’est
avérée trés utile et intéressante pour plusieurs rai-
sons :

* D'une part, elle a été l'occasion de découvrir de
nouvelles personnes, de confronter nos certitudes,
nos a priori, d'échanger sur nos parcours de vie ... de
s'ouvrir a la beauté de coeur de I'autre ! Et je n'ai ren-
contré que de belles personnes.

* D'autre part, il y a eu des temps forts, par exemple
ce moment ou notre attention fut captivée par des
exercices interactifs autour de la communication ver-
bale, qui nous ont conduits a des échanges fructueux.

Autre souvenir marquant :

I'intervention sur la maladie d’Alzheimer, avec en par-
ticulier le petit film témoignant de toute la tendresse
qu’un aidant peut offrir a celui qui parait si loin de
nous.

Telle autre formatrice, enfin, sut avec maitrise et dou-
ceur nous transmettre avec intensité les grandes va-
leurs de ’humain.

Oui, je peux conclure que cette formation aura été un
temps trés bénéfique, qui m’aura enrichie et confirmé
que j’étais la ou je pourrai donner du sens a ma vie.

Je terminerai par cette phrase-choc gravée :

Accompagner la vie jusqu’au bout.

La galette des rois

certains, a faire connaissance.

Le 10 janvier, a l'invitation de notre présidente, Dominique Bruguiére,
bénévoles, adhérents, sympathisants ont pu partager un moment convivial

autour d’une galette des rois. Tous ont eu plaisir a se rencontrer et, pour




ASSENMBLEE GENERALE 2023
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Ftrela' e  Un conseil d'administration présent

e 25 bénévoles d'accompagnement et
11 bénévoles associatifs

° Une information directe avec les bénévoles

e Un groupe de parole mensuel

e Des rendez-vous annuels avec la présidente

° Des rencontres conviviales

Apres la présentation par la présidente du rapport moral 2022, I’'assemblée générale s’est poursuivie par la
présentation par les différents responsables des bilans d’activités et du bilan financier.
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BENEVOLAT ACCOMPAGNEMEN
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ASP-Tarn soit: 2914 Heures de bénévolat divers et accom

Et 18 998 Km parcourus par les bénévoles
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Excédent
92215 € Un moment convivial et de

Bjilein
partage
Fineneier a cloturé cette
2022 assemblée générale




Conférence du Dr Raskopf

Le mercredi 25 janvier, une petite délégation
Etre-l3 de Castres s'est rendue a Albi, gentiment
conviée par nos collegues du Tarn Nord a une
conférence/débat.

La soirée animée par le Dr Raskopf, médecin a
Carmaux, a la clinique Ste Barbe, diplémé en DU en
soins palliatifs, a évoqué I'avis 139 du CCNE (Comité
Consultatif National d'Ethique)

*** Avis 139 du CCNE : Questions éthiques
relatives aux situations de fin de vie :
autonomie et solidarité

Plusieurs débats traversent de maniere récurrente la
société a propos de la fin de vie. Citoyens, parlemen-
taires, associations, soignants, intellectuels ... discu-
tent de la possibilité, ou non, d’'une évolution du
droit, les lois actuelles ne prévoyant pas la délivrance
d’une aide active a mourir. Si le CCNE a examiné a
diverses reprises les questions éthiques relatives a la
fin de vie, il a souhaité a la lumiére des évolutions
législatives, médicales et sociétales des dernieres an-
nées, approfondir certains enjeux éthiques du débat.
C'est I'objet de son Avis 139 « Questions éthiques
relatives aux situations de fin de vie : autonomie et
solidarité » dans lequel il émet différentes proposi-
tions.

Plusieurs grands themes ont été abordés (et sans lan-
gue de bois !) par ce jeune et dynamique médecin.

*L'aide active a mourir,
*L'euthanasie, suicide assisté,
*I'autonomie et solidarite,

*les enjeux éthiques relatifs aux situations de fin de
vie.

La soirée fut richement animée et beaucoup de ques-
tions autour, bien sir, des besoins financiers, de per-
sonnel, d'engagement des pouvoirs publics, de
disparité entre les établissements ...

Il en ressort un vrai constat d'un « mal a mourir »
gu’en France on meurt mal et qu’il était nécessaire de
progresser pour que I'offre de soins palliatifs et d’ac-
compagnement de la fin de vie soit optimisée sur I'en-
semble du territoire.

La Loi Claeys-Léonetti est-elle suffisamment connue et
appliquée ? Il est nécessaire qu’elle s’Taccompagne de
moyens nouveaux capables d’aboutir a un vrai déve-
loppement des soins palliatifs dans notre pays.

Nos associations ont vraiment leur place sur le terrain.
Continuons a ceuvrer tous et toutes chacun avec nos
capacités, notre temps.

Et espérons !

Chantal Salvy, bénévole

Conférence des docteurs Favre et Gomas

Le jeudi 9 mars, les docteurs Pascale Favre et Jean-
Marie Gomas ont présenté leur livre «Fin de vie, peut-
on choisir sa mort ?». La thématique abordée suscite un
grand intérét dans un contexte socio-politique ou le dé-

bat sur la fin de vie interroge.

Plus de cent personnes ont assisté a cette conférence.
Les échanges de questions ont montré les préoccupa-
tions des citoyens, les conférenciers ayant pu les éclai-
rer. A l'issue de la conférence, I’ensemble de I'assistance
a souligné la grande qualité des deux intervenants et de

leur prestation.




Nouveau centre VIMA a la

Polyclinique du Sidobre

Le jeudi 2 février,

Monsieur Fabre, directeur de la Polyclinique du Sidobre, a inauguré le nouveau centre d’oncologie intitulé
VIMA, signifiant en grec « étape».

Le docteur Rodolphe Paulon, chef de ce nouveau service, désire offrir un parcours de
santé le plus complet possible aux patients, notamment en faisant appel aux bénévoles
de la Ligue contre le Cancer et d’Etre-1a ASP-Tarn. De plus, ce centre propose une aide

physique adaptée ainsi qu’une onco-esthéticienne.

Une nouvelle équipe a vu donc le jour tant sur I'accompagnement des patients du
Dr Paulon séjournant dans la clinique qu’en suivi a domicile.

Nos lieux d’accompagnement s’étoffent, c’est pour cela que nous avons besoin de former
régulierement de nouveaux bénévoles d’accompagnement.

Médiation animale

Le jeudi 13 avril,

Nala, Gaia et Laicka, trois superbes chiennes accompagnées de leur maitresse,
respectivement Catie, Cécile et Aurore, ont fait une entrée tres remarquée a la
Maison des Associations !

Elles nous ont sensibilisés a la médiation animale et nous ont éclairés sur leur

Elles venaient naturellement role aupres de personnes fragilisées par le handicap ou la maladie.

vers vous afin de se faire ca-  pyjjlleurs, plusieurs EHPAD sur le sud du département du Tarn n’hésitent pas a y
resser, cajoler, papouiller le  5\ir recours :

tout avec douceur et calme.

Ceci était d’autant plus sur- () |'gystal-d’en-Thibaud a Labruguiére auprés de résidents souffrant de trou-
prenant que ces chiennes
étaient relativement impo-
santes de par leur taille : un
Golden Retriver, un croisé de
Border Colley.

bles psychiatriques

Q L’EHPAD René Lencou a Réalmont, auprés de résidents atteints d’Alzheimer,

refusant de se laver mais qui vont naturellement laver le chien médiateur,
et eux-mémes par la méme occasion !

D’autres établissements ont inséré cette médiation animale dans leur projet
d’établissement, tel que le Refuge Protestant de Mazamet.

Le lundi 6 février, 14 membres du Rotary Club de Castres

Rota 'Y ont assisté a la présentation du Dr Gandon sur les Soins Palliatifs

dans leurs locaux de I’hotel Mercure.




Ciné-débat

Le lundi 26 janvier,

soirée ciné-débat autour du film

« un beau matin » de Mia Hansen-Love au ciné-
ma le Lido de Castres fut un grand succés grace a la
qualité des deux intervenantes : Dr Marie Noélle
Cufi, gériatre au CHIC Castres-Mazamet et
Emmanuelle Gillot, prési-
dente de France Alzhei-
mer Tarn. Leurs présenta-
tions claires et leur analy-
se du film sur I'accompa-
gnement d’un homme
atteint d’'une maladie dé-
générative, a bien éclairé
I'auditoire.

Emmanuelle  Gillot a
souligné le role de France Alzheimer Tarn aupres des
aidants des personnes souffrant de cette patholo-
gie, engendrant des pertes cognitives et perturban-
tes : groupe de parole, etc. Le film souligne aussi
I’émotion et le difficile équilibre a trouver pour I'en-
tourage afin de jongler entre la vie qui continue et Ia
perte inéluctable et lente de I'étre aimé, a savoir le
pére.

Plusieurs témoignages provenant de I'assistance ont
montré combien ces expériences personnelles d’ac-
compagnements de personnes atteintes de mala-
dies dégénératives sont sensibles et toujours aussi
vives.

Etre-1a Occitanie
Le jeudi 16 mars,

la deuxiéme Rencontre Etre-Ia
Occitanie a eu lieu a I'Hopital de

Carcassonne.

24 membres des onze associa-

tions (dont Dominique et
Patrick) sur les douze adhérentes
au mouvement Etre-1a sont venus échanger autour de

leurs pratiques et fonctionnement.

Cette journée riche et dense a permis de resserrer les
liens entre les différents membres associatifs. Nous
sommes tous dans une démarche d’entraide et de désir
de s’enrichir des pratiques provenant des autres asso-

ciations.

A l'issue de cette réunion, en accord avec tous les parti-

cipants, la 3°™ Rencontre Etre-1a Occitanie se tiendra le
mardi 14 mars 2024 a Carcassonne afin de continuer a

tisser ces liens si utiles.

Congres de la SFAP

~Clo

Nantes a accueilli du 14 au 16 juin 2023

le 29éme congreés de la SFAP.
Théme "Rencontres et Dialogues"”
...avec soi, avec l'autre, tous ensemble, en
inter... - disciplinarité - professionnalité

Francgoise, Guy, Mireille, bénévoles
y ont participé, en présentiel, et leurs
témoignages feront I’objet d’un article dans le
prochain numéro de notre Gazette
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Septembre 2023 14 octobre 2023
mAmai Journée Mondiale 2023
Reprise des groupes \Cafe rnerpowe des Soins Palliatifs
a l'invitation de . .
de parole mensuels , (dates a confirmer)
France Alzheimer
. Randonnée Inter-ASP-Tarnaises
Recrutement 15 octobre 2023 (Castres & Albi)
des candidats a la Course cycliste . Ciné-débat
Formation Initiale 2024 La Castraise
(janvier a juin 2024)
K 3
Décembre 2023 Formation continue 2023
23 septembre 2023 (date a confirmer) (date & confirmer)
Forum des aidants Couleurs en féte Communication
a Mazamet CHIC Castres Mazamet non verbale

Bulletin de soutien

Vous souhaitez adhérer, nous soutenir, nous aider ...

site internet ou par chéque a I'ordre de Etre-la ASP-Tarn
a nous adresser par courrier.

Adhérent: O 28 €

Donlibre: O v €

Prénom & ..o
AdreSSe & .o

(Euvre d’intérét général., vos dons vous permettront de
bénéficier d’'une réduction d’impots sur le revenu égale a
66% du montant du don. Un recu fiscal vous sera adressé.

vous pouvez le faire par CB sécurisée directement sur notre

Etre-1a ASP-Tarn
2,rue de laPlaté 81100 CASTRES

asp-tarn@sfr.fr www.asp-tarn.fr @ ASPTarn

Tél: 05.63.72.23.52 Port: 06.21.81.01.88
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