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EDITORIAL

La société change ... les besoins des Frangais évoluent. De ce fait, I'éthique interroge le droit a
mourir.

Le projet de loi sur la fin de vie a franchi une nouvelle étape, a présent, il est soumis au Sénat.

Une des avancées correspond a la séparation des propositions des textes sur le développement
des soins palliatifs de I'aide active a mourir. En effet, les soins palliatifs accompagnent la vie au
mieux jusqu’au déceés. Le suicide assisté crée une rupture souhaitée de I'existence provoquant
une mort non naturelle.

Le mouvement national Etre-la se positionne clairement en faveur des soins palliatifs au plus
grand nombre de citoyens, méme ceux qui souhaitent mourir.

C’est ce que nous continuons a accomplir réguliérement, semaines aprés semaines,

portant en nous la conviction du bien fondé de notre engagement, de nos accompagnements !

Dominique Bruguiére, présidente
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Nous avons inauguré notre premier événement Ciné-Rencontre
a Labastide Rouairoux, le 31 janvier 2025, autour du trées riche
documentaire « Les Vivants » avec le concours de I'association
Echos-ci Echos-la.

Suite a cette projection, nous avons présenté notre association
Etre-la ASP Tarn avec notre vidéo et avec les témoignages des
bénévoles présents, a domicile, en Ehpad ou a I’hopital.

Un échange de questions autour de la fin de vie peut ainsi se
mettre en place. De ce fait, le public repart avec une vision
claire de nos missions sur le terrain.

Ils peuvent choisir de s’engager s'ils le souhaitent.

Des contacts ont été pris pour la prochaine formation initiale
de janvier 2026.

Le prochain Ciné-rencontre aura lieu au Ciné Get de Revel,
le vendredi 10 octobre 2025 a 20h.

Prochain Ciné-rencontre a Revel
Vendredi 10 octobre a 20h
au Ciné Get de Revel

Vendredi 10 octobre 2025 a20h S

e Lam Trong et Jeremy Bulté

Un film d'Hélen

Tarif unique 35,50 euros

31250, REVEL

NE GET, 38 rue Georges Sabo.

Suivid'un échangees:tn;
Etrela® les accompagngfr: e
RIS ensoins palliati
gtre-13 ASP-Tarn

ASP-Tarn

Merci au Ciné Get de Revel
revel.veocinemas.fr

Merci & I'association Echos-ci Echos-Id
qui organise la 18éme édition du Film Documentaire a Labastide-Rouairoux,
du 10 au 12 octobre 2025, sur le theme « Vivre, mais ensemble ! ».
Plus d’informations sur echosdudoc.fr

I Abonnez-vous a la Newsletter du Mouvement Etre-l1a sur le site etre-la.org |
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DAC 81 Dispositif d’Appui a la Coordination

A la découverte du DAC 81

Un acronyme qui semble un peu mystérieux au premier abord ... c 8 1
Dispositif d’Appui a la Coordination. . DA .
oy 0 I
Disposmf d'appui
a la coordination

Soit ... mais encore ?
Les DAC sont des organisations de proximité, plus précisément
départementales.

Au sein des DAC, des équipes spécialisées s’efforcent de répondre

a toute sollicitation en lien avec un parcours de santé ressenti
comme «complexe». DAC 81

Trois missions leur incombent : Un numéro unique : 05 67 720 120
- orientation et I'information des professionnels (guichet unique), .
P (e que) Site internet : dac81.fr

- 'appui des professionnels de terrain : organisation et coordination
des parcours de santé complexes,

- 'animation territoriale : structurer les parcours de santé du territoire,
renforcer la lisibilité de I'offre de soins.

Le DAC 81 va faciliter I’accés aux ressources tarnaises,
favoriser le maintien a domicile

et prévenir les hospitalisations évitables.
Elisabeth L.

Les DAC en Occitanie : des ressources territoriales, 13 équipes

et une coordination en appui aux professionnels
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Véronique Gandon
Médecin coordonnateur au DAC 81

Une équipe du DAC est dédiée aux soins palliatifs, et aux
personnes atteintes de certaines maladies chroniques.

Vous étes le médecin coordonnateur de cette équipe pluridiscipli-
naire. —> Qui sont les autres professionnels qui la composent ?

2 équipes territoriales de soins palliatifs interviennent dans le
cadre du DAC 81 : la premiére, basée dans les locaux d’Albi
couvre le nord et I'ouest du département, la seconde, basée a
Castres intervient sur le sud du Tarn et les Monts de Lacaune

Ces 2 équipes sont composées de

- 2 médecins, moi-méme, et le Dr Mélanie TERRAS, médecin
généraliste a Gaillac, intervenant chacune 1 journée par semaine
- 2 IDE (Infirmier(e) Diplomé(e) d’Etat) a temps plein dans chaque
équipe

- 1 psychologue salariée et des psychologues référents pour
chaque territoire de santé

- 2 assistantes sociales, intervenant chacune sur 1 territoire.

—> Quel est votre réle et, plus généralement, comment
fonctionne cette équipe particuliérement dédiée aux soins
palliatifs a domicile ?

Ces 2 équipes peuvent étre sollicitées par un professionnel de
santé institutionnel ou de ville, par un service d’aide a la personne
ou par le patient lui-méme et /ou son entourage.

Dans tous les cas, 'accord du médecin traitant est requis pour
I'inclusion du patient.

A l'issue de la demande d’inclusion, réalisée via une fiche de solli-
citation, une IDE réalise I'évaluation initiale, soit par téléphone,
soit le plus souvent dans le cadre d’une premiére visite a domicile
A l'issue de cette premiere évaluation, I'IDE va mobiliser les
ressources nécessaires a I'accompagnement du patient a
domicile, en lien avec le médecin traitant et le spécialiste référent
du patient : expertise médicale, soutien psychologique,
accompagnement social, notamment pour la constitution de
dossiers APA (Allocation Personnalisée d’Autonomie), MDPH
(Maison Départementale des Personnes Handicapées) et autres.
C’est donc apres cette premiére évaluation faite par I'IDE que je
suis amenée a me déplacer au domicile d’un patient pour avis
spécialisé, le plus souvent dans le cadre de la prise en charge d’un
symptéme réfractaire. Au cours de I'évolution de cette situation
palliative, I'IDE du DAC et le médecin traitant du patient peuvent
également me solliciter pour un nouvel avis.

Chaque visite a domicile ayant pour objectif une évaluation
médico-psychosociale fait I'objet d’'un compte rendu d’évaluation
et d’un projet de prise en soins (PPS), transmis a 'ensemble des
professionnels de santé intervenant aupres du patient.

Ces 2 équipes territoriales sont également sollicitées par les
professionnels des EHPAD pour des réunions de concertation
pluridisciplinaires (RCP) : démarche de décision éthique pour
acter la mise en place d’une démarche palliative, procédure
collégiale en cas d’indication de sédation profonde et continue
jusqu’au déces du patient, dans le cadre de la loi Clayes Léonetti
du 02 février 2016.

DAC 81 Dispositif d’Appui a

De gauche a droite : - Dr Véronique Gandon, médecin coordonnateur
- Sophie Boyer, coordinatrice d’appui / infirmiére
- Edith Fournaise, coordinatrice d’appui / infirmiére
- Isabelle Valéry, travailleur social

Ces RCP font également I'objet d’'un compte rendu transmis a
I’ensemble des intervenants.

Ces 2 équipes territoriales peuvent également étre sollicitées
pour mise en place de soins de support, chez des patients
atteints de maladie chronique telle que le cancer, en situation
complexe. En dehors du soutien psychologique financé par le
DAC, ces soins de supports sont financés par HELEBOR, structure
d’intérét général, ayant pour mission entre autres de permettre
aux personnes gravement malades et a leurs proches de
bénéficier de soins complémentaires a la prise en charge
spécifique de la maladie.

Ainsi, avec le soutien financier d’'HELEBOR, le DAC 81 peut
proposer des séances de sophrologie, I'intervention d’une
diététicienne, d’une ergothérapeute, d’'une enseignante en
activité physique adaptée (APA) d’une socio-esthéticienne, et
bientot de musicothérapie.

—> Pouvez-vous donner quelques chiffres relatifs a I’exercice
2024 ( nombre de demandes et nombre effectif de suivis a
domicile ... ) ?

En 2024, le DAC a regu 459 demandes d’appui a la prise en charge
pour des patients en Soins Palliatifs ou atteints de maladies
chroniques en situation complexe, nécessitant la mise en place
de soins de support.

Parmi ces demandes, 219 concernaient le Tarn sud.

—> Comment s’organise le partenariat du DAC 81 avec les
bénévoles de Etre-la ?

Lorsqu’une IDE du DAC identifie un besoin de présence,
notamment chez des patients isolés, elle peut solliciter les
bénévoles de I'association Etre-1a ASP-Tarn. Par ailleurs, lorsque
gu’un accompagnement par les bénévoles a été débuté en
structure, celui-ci est le plus souvent poursuivi a domicile, en
collaboration avec le DAC.

La coordinatrice des bénévoles est invitée a participer aux
réunions de dossier mensuelles qui permettent a 'ensemble de
I'équipe d’échanger sur les situations les plus complexes, dans le
but de réévaluer la situation médicopsychosociale du patient et
d’actualiser le PPS (Programme Personnalisé de Soins).



DAC 81 Dispositif d’Appui a la Coordination

Nathalie Blanc
Adjointe de direction au DAC 81
Responsable Pole observatoire, animation, et démarche qualité

—> A quels types de situations complexes étes-vous généralement confrontés (hors soins palliatifs) ?
Le DAC du Tarn (DAC81) est un dispositif composé d’une équipe pluriprofessionnelle (médecins coordon-

nateurs, professionnels des secteurs paramédical et social).

Il offre un point d’entrée unique aux professionnels, aux structures, aux patients et a leur entourage pour

une orientation des personnes et un appui aux parcours.

Nathalie Blanc

Cela peut concerner des situations complexes tout age, toutes pathologies, personnes agées, personnes en situation de handicap,

en situation de précarité, d’isolement, en rupture de parcours de soins, problématique de santé au sens de I'OMS (« la santé se

définit comme un état de complet bien-étre physique, mental et social, [qui] ne consiste pas seulement en une absence de maladie

ou d’infirmité »). La santé est ainsi prise en compte dans sa globalité. Elle est associée a la notion de bien-étre.

Les équipes répondent a des situations variées et chacune reste traitée de fagon individuelle.

Les sollicitations concernent, a ce jour, majoritairement des problématiques liées a des maladies neurodégénératives, maladies

psychiques, maladies cardiovasculaires hors chronique, pathologies liées a I'addictologie (quelles qu’elles soient).

—> En quoi consiste, concrétement, I'appui apporté pour ces
parcours de santé vécus comme complexes ?

L’appui apporté comprend un ensemble d’actions a mener pour
soutenir les professionnels du secteur social, et médico-social
ainsi que les patients et leur entourage, concernés par ces
situations. Cet appui est assuré par des coordinateurs d’appui
qui interviennent de différentes facons en fonction de la situa-
tion et des problématiques repérées. La réponse est adaptée et
individualisée en coordination étroite avec le médecin traitant
du patient.

Une évaluation est effectuée trés souvent en se rendant au
domicile, afin de mesurer la situation du patient et les besoins a
combler.

Possibilité d’une réunion de concertation pluriprofessionnelle
afin de se répartir parfois les actions a mener, mais également
d’avoir un regard plus fin sur la situation pour mieux cibler

« qui fait quoi ».

Des propositions d’actions sont présentées au patient lui-méme
et a son entourage, si nécessaire. L’adhésion de la personne est
indispensable pour poursuivre I'appui a la coordination. Cela
demande parfois un certain temps pour que les interventions
soient acceptées.

Un Projet Personnalisé de Coordination en Santé est alors
proposé. Ce document aide les professionnels a planifier et a
personnaliser la prise en charge (au sens du soin ou de I'accom-
pagnement) de la personne par une analyse concertée de ses
problémes et de ses besoins non couverts, de la prise en compte
de ses attentes et de ses projets. Pour cela, les professionnels
accordent une égale importance aux dimensions médicale,
psychologique, sociale et environnementale.

Les actions peuvent consister a :

- Mettre des aides en place (SAAD (Service d’Accompagnement
et d’Aide a Domicile), trouver un cabinet infirmier, paramédical,
etc.) pour le patient lui-méme et parfois son entourage,
notamment dans un soutien aux aidants.

- Constitution de dossier MDA /MDPH (Maison Départementale
des Personnes Handicapées) si la situation, aprés évaluation, le
nécessite.

- Faire le lien entre la ville et I’h6pital en fluidifiant la circulation
de l'information concernant I'usager.

- Orienter vers la ressource compétente existante sur le
territoire, dans un principe de subsidiarité.

- Faire le lien entre les professionnels concernés par la situation
de I'usager pour coordonner le parcours.

—> Pouvez-vous donner quelques chiffres relatifs a I’exercice
2024 (nombre de situations prises en compte par les équipes du
DAC 81, hors soins palliatifs) ?

Le DAC a enregistré 1092 sollicitations en 2024 réparties sur les
deux poles, dont 58% relevant du pole parcours complexes tout
age, toutes pathologies, soit 568 demandes.

10% des sollicitations tous poéles confondus proviennent directe-
ment des personnes et aidants.

54% des sollicitations tous poles confondus concernent des
personnes dgées de plus de 75 ans.

27% entre 60 et 74 ans,

17% entre 26 et 59 ans.

Toutes les demandes ne relévent pas d’un appui a la coordina-
tion. Parfois il s’agit de réorienter vers la bonne ressource du
territoire, pour ne pas faire a sa place, dans le respect du
principe de subsidiarité.



DAC 81 Dispositif d’Appui a la Coordination

De gauche a droite
I’équipe du DAC Soins
Palliatifs pour le Tarn sud :
- Dr Véronique Gandon,
médecin coordonnateur
- Nathalie Blanc,
adjointe de direction
- Sophie Boyer, coordinatrice
d’appui / infirmiére
- Edith Fournaise, coordinatrice
d’appui / infirmiére
- Isabelle Valéry,
travailleur social

De gauche a droite

I’équipe du DAC Soins Palliatifs pour le Tarn nord :
- Bertille Rieu, travailleur social
- Dr Mélanie Terras, médecin coordonnateur
- Eloise Durigneux, coordinatrice d’appui / infirmiere
- Pauline Colletin Marceau, coordinatrice d’appui / infirmiére
- Céline Labeaute, responsable d’équipe

Jeanine B.
Bénévole d’accompagnement a Etre-1a ASP-Tarn
nous partage son expérience de I'accompagnement a domicile :

Tu accompagnes des personnes a domicile depuis longtemps :
—> te souviens -tu de la 1ére fois ou tu as franchi le seuil d’une
maison inconnue.

Ressentais-tu une forme d’appréhension ?

Pour mon premier accompagnement a domicile, j’étais sereine,
effectivement je ne connaissais pas cette personne, mais il se
trouve qu’elle possédait une maison dans le petit hameau ou je
suis née ce qui a facilité nos échanges. Je n’ai ressenti aucune
appréhension malgré sa maladie dégénérative. Ce fut une trés
belle rencontre.

—> Par la suite, au fur et a mesure de tes visites a domicile, le
fait de te trouver loin de toute équipe de soignants lors de ta
présence aupres de personnes malades t’a-t’il posé probléeme ?
Aucun probléme particulier.

En partenariat avec le DAC 81
l'association Etre-la ASP-Tarn

apporte présence, réconfort et écoute
au domicile du malade

—> Comment fais-tu pour « décompresser » lorsque tu quittes la
personne, avant de rentrer chez toi, dans la mesure ol tout ce
qui se passe entre toi et la personne reste confidentiel ?

Pour cet accompagnement, je n’ai pas besoin de décompresser
car nos échanges sont fluides, enrichissants et je repars légere.

Le groupe de parole est important pour moi car cela me permet
de relater des anecdotes positives la plupart du temps.

—> Quand il y a des informations qui te semblent importantes a
transmettre au reste de I'équipe soignante, pour une meilleure
prise en soins de la personne, comment fais -tu ?

Je contacte la coordinatrice des bénévoles de I'association pour
I'informer de I'évolution de la santé de la personne accompa-
gnée. Par ailleurs, je n’ai jamais rencontré I’équipe soignante car
nous n’avons pas les mémes horaires.

—> Enfin que t’apportent sur un plan personnel, ces accompa-
gnements a domicile ?

En trois mots : résilience, empathie et apporter un mieux-étre.
Personnellement, cet accompagnement est tres positif

pour nous deux.



ASSEMBLEE GENERALE : BILAN DE LANNEE 2024

Le 4 mars s’est tenue I’Assemblée Générale, a la Maison des Associations de Castres.

TARN SUD

TERRITOIRE dA'INTERVENTION 2024

EHPAD / LONGS SEJOURS
72 PERSONNES / 17 ETABLISSEMENTS
--> Brassac:
StJoseph (1)

--> Castres :
AGIR(5)

Emilie de Villeneuve (1)
Les Monges ( 21)
Refuge Protestant (4)
Villégiale St Jacques ( 4
--> Dourgne :
Jardins du Taurou (1)
--> Labastide-Rouairoux :
Résid Rouanet-Iché (1)
--> Labruguiére :
L'Oustal d'En Thibaud ( 3)
--> Lautrec :

Les Quiétudes (5)
-->Mazamet :
Résidence du Midi ( 3)
--> Puylaurens :

Les Moulins (7)

--> Réalmont :
Ehpad René Lencou (4)
--> Revel :
L'Etoile (3)

--> St Amans-Soult :
Résidence du Parc (1)
--> Saix :

Les Grands Chénes (1)
--> Verdalle :

N-D de Touscayrats (7 )

HOPITAL
385 PERSONMNMNES
sur 4 SITES

--> CHIC HPA ( 361)
--> CHIC SSR Monges (1)
--> CHIC SSR Mazamet (2)

--> CH Revel ( 21)

COMPARATIF 2023 / 2024

2023

Accompagnements
26 bénévoles

—-> 357 personnes accompagnées
1145 heures

Répartition:
- Domicile : 7 personnes, 156 heures
-Ehpad : 66 personnes, 631 heures
- Hopital : 284 personnes, 252 heures
- Coordination des accompagnements : 106 heures

—-> Formations suivies par les accompagnants : 819 heures

Bénévolat associatif

10bénévoles
1224 heures

Répartition :
- Administration/gestion : 630 heures
- Représentation/communication : 228 heures
- Formations dispensées : 248 heures
« Représentants des Usagers (RU) : 118 heures

TOTAL GENERAL
32 bénévoles
3188 heures de bénévolat
19000 km

- Coordination des accompagnements : 109 heures

—-> Formations suivies par les accompagnants : 918 heures

« Représentation/communication : 388 heures

- Représentation des Usagers (RU ) : 127 heures

2024

Accompagnements

31 bénévoles
—> 483 personnes accompagnées
2019 heures

Répartition :
- Domicile : 26 personnes, 368 heures
-Ehpad : 72 personnes, 1098 heures
- Hopital : 385 personnes, 444 heures

Bénévolat associatif

9 bénévoles
1240 heures

Répartition :
- Administration/gestion : 573 heures

- Formations dispensées : 152 heures

TOTAL GENERAL
35 bénévoles
4177 heures de bénévolat
2311 km

109 Heures / 5 %
COORDINATION

2937 heures

DOMICILE
26 PERSONNES dans
17 COMMUNES

Albine (1)
Angles (1)
Aussillon (2)
Blan (1)
Bout du Pont de I'Arn (1)
Brassac (1)
Castres (5)
Garrevaques (1)
Labruguiére (2)
Lescout (1)
Mazamet (4)
Realmont (1)
Revel (1)
Roquecourbe (1)
Saix(1)
Soreze (1)

St Alby (1)

ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES / SITES
En 2024 : 2019 heures d’accompagnement
483 personnes accompagnées par 31 bénévoles

1098 Heures / 55 %

EHPAD

ET LONGS SEJOURS
72 personnes

368 Heures / 18 %

444 Heures /22 %

385 personnes

DOMICILE

HOPITAL 26 personnes

1240H de BENEVOLAT ASSOCIATIF

avec 9 bénévoles associatifs

127 Heures / 11 %

RU
(REPRESENTANT DES USAGERS)

573 Heures / 46 %
ADMINISTRATION
GESTION

152 Heures /12 %
FORMATIONS DISPENSEES

388 Heures /31 %
REPRESENTATION
COMMUNICATION

BENEVOLAT D’ACCOMPAGNEMENT

En 2024

109 Heures /4%
COORDINATION
des accompagnements

199 Heures / 7 %
GROUPES DE PAROLE

VUE D'ENSEMBLE

1910 Heures / 65 %
ACCOMPAGNEMENT
DES PERSONNES

242 Heures /8%
FORMATION
CONTINUE

477 Heures / 16 %
FORMATION
INITIALE




L'association au fil des jours

La session de formation initiale des bénévoles 2025 s’est terminée le 26 avril
dernier, avec un groupe de stagiaires dynamiques et motivées !

Parmi les 11 personnes du secteur sud Tarn ayant terminé ce parcours, 9 se sont
déclarées prétes a s’engager dans |'équipe des accompagnants bénévoles, et les
parrainages « sur le terrain » ont d’ores et déja été entrepris.

A noter que trois stagiaires venues d’Albi ont suivi la formation avec le groupe de
Castres, avant de rejoindre I'équipe albigeoise de I’ASP Tarn-Nord.

La prochaine session de formation de bénévoles débutera en janvier 2026.

|

Debout, de gauche a droite sur la photo : Alexia G. (psychologue)
Nadia A., Sandie L., Elisabeth L. (commission formation), Corinne R., Anne L., Christine P., Amilhia B., Florence M., Sophie N.
Rang du bas, de gauche a droite : Véronique B. (bénévole), Olivia G., Anne B., Sylvie A., Hélene M., Laurence A. (commission formation)

Le 4 mars, Forum de ’Autonomie a Revel

Pour une 2éme édition, le CCAS de Revel organisait le Forum de I'Autonomie, salle Nougaro,
avec 30 stands animés par 70 professionnels ou bénévoles. L’objectif de ce forum était de
sensibiliser tous les publics. Il proposait le plus d’informations possibles sur les ressources
locales existantes aidant a préserver et a limiter la perte d’autonomie.

Mireille, coordinatrice des bénévoles Etre-la sur le secteur de
Revel nous parle de ce Forum :
« L’association Etre-la ASP-Tarn était invitée pour la premiére -

. int ¢ Centre H itali t o I'Ehoad d Armelle & Mireille
fois parce qu'intervenant au Centre Hospitalier et a I'Ehpad de Bénévoles d’accompagnement
I'Etoile de Revel, ainsi qu’au domicile de malades sur le secteur. sur le secteur de Revel
Sur notre stand, Armelle, Dominique notre présidente,
Véronique et moi-méme nous nous sommes succédées, de 9h a 17h.
Une vingtaine de personnes sont venues s'informer et ont laissé leurs coordonnées.
C'est la marque d'une reconnaissance pour nous par les élus et les associations partenaires et
peut-étre I'occasion de susciter de nouvelles vocations a étre bénévole d’accompagnement au sein
de notre association. »

Le 11 mars, 4éme Rencontre des Associations Etre-1a d’Occitanie a Carcassonne

11 associations, affiliées au mouvement national Etre-13, sur 13 se sont réunies
a I’hopital de Carcassonne afin de faire le point lors de leur rencontre annuelle.
Les échanges furent intenses et riches, comme a chaque réunion.

Le projet Etre-1a Ambition 2030 a été présenté et a suscité des échanges constructifs.
Le vice-président, Bertrand Baudouin, et Valérie Revol, administratrice et présidente
d’Etre-1a Toulouse, ont pu répondre aux diverses questions et points & éclaircir.
Ce projet marque les prochaines étapes du mouvement national.

s e | B 2 Ciné-débats
sur 'accompagnement de la fin de vie
autour de la projection du film
« Le dernier souffle » de Costa-Gravas,
avec Véronique Gandon, médecin coordonnateur DAC81

DENIS PODALYDES KADMERAD i I
S_m,_ MARILYNE CANTO I.E

= DERNIER

COSTA-GAVRAS €/
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Apollo - Mazamet

!

~ I - E
CINE-DEBAT . ) )
20h15 Grace au film de Costa Gavras « Le dernier souffle »,
e e e nous pénétrons dans le monde des soins palliatifs

Véronique Gandon, médecin coordinateur DAC81,
et 'association Etre-la Accompagner en Soins

par le biais de différents portraits de patients gravement malades.
IIs sont étoffés par les échanges instructifs entre
un philosophe et le médecin responsable de I’'Unité de Soins Palliatifs.

Ce sujet d’actualité, en lien avec I’évolution de la loi sur la fin de vie, a attiré de trés nombreux spectateurs, aussi bien au
cinéma CGR multiplexe de Castres qui a affiché complet qu’au Cinéma Espace Apollo de Mazamet.
Les débats qui ont suivi, animés par le docteur Gandon, médecin coordonnateur au DAC81, ont souligné I'intérét
pour cette thématique.
Merci au Cinéma CGR Multiplexe de Castres !
Merci au Cinéma Espace Apollo de Mazamet !
Merci a Mme Gandon pour sa participation aux 2 ciné-débats !
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Rencontre
des nouveaux bénévoles
Promotion 2025
avec I’équipe des bénévoles
Samedi 20 septembre
De 12 ha 15h
Parc de Gourjade - Castres

RN Ciné-Rencontre
(C]3M en partenariat avec le

M Ciné Get de Revel
Documentaire :« Les vivants »

de Héléne Lam Trong & Jérémy Bulté

Vendredi 10 octobre a 20h
Cinéma Ciné Get - Revel

Salon du Livre
Stand Paquets Cadeaux
réalisés par les bénévoles
au profit de I’association
Samedi 18 & dimanche 19 octobre
Salle Gérard Philippe - Castres

La Castraise
Soutien logistique
de nos bénévoles
a la course cycliste
Dimanche 19 octobre
Parc des Expositions - Castres

Conseil d’administration
Etre-1a national
Jeudi 13 novembre - Paris

Marché de noél
Stand de vente :
d’objets artisanaux I
réalisés par les bénévoles |
au profit de I’association :
Dimanche 30 novembre |
Abbaye Ecole de Soréze :
I
I

Opération Paquets Cadeaux
réalisés par les bénévoles
au profit de I’association

Du ler au 13 décembre

Maisons du Monde - Castres

Formation
Derniers Secours
Samedi 8 novembre
Communauté de Commune
du Lautrécois Pays d’Agout
Lautrec

|
Pour trouver |

une formation :
Derniers Secours |
pres de chez vous |

et vous inscrire |
connectez- vous |

au site web :
www.derniers-secours.fr |

Bulletin de soutien

Vous souhaitez adhérer, nous soutenir, nous aider ...

i vous pouvez le faire par CB sécurisée directement sur notre

site internet ou par chéque a I'ordre de Etre-la ASP-Tarn
a nous adresser par courrier.

Adhérent: O 28 €

Don: O 50€ O 75€ 0O 100€

NOM
Prénom & ..o
AdreSSe & .o

CEuvre d’intérét général, vos dons vous permettront de
bénéficier d’'une réduction d’impdts sur le revenu égale a
66% du montant du don. Un recu fiscal vous sera adressé.

grESSburces

pour [Economie Sociale et Solidaire

Etre-la ASP-Tarn
2, rue de laPlaté 81100 CASTRES
etre.la.asp.tarn@gmail.com ﬂ ASPTarn
asp-tarn.fr
Tél: 05.63.72.23.52 Port: 06.21.81.01.88
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